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?Gezonde en verrassende lunchesIn de lunchbox hoeven niet altijd boterhammen met kaas of chocopasta te
zitten. Smakelijke wraps, een gevulde taco of lekkere slaatjes met pasta of rijst maken de dagelijkse lunch op
het werk of op school zoveel aangenamer. Met de 35 recepten in dit boekje toont Weight Watchers hoe je elke
middag opnieuw kunt genieten van een slanke, gezonde en vooral lekkere maaltijd. Smakelijk!
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